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CLUBES DE JUDO NA MADEIRA:

/%

Clube Naval do Funchal
JUDO

C.S.D. CAMARA DE LOBOS/LOBO GYM
Rua da Alegria, Edificio Milennium N2 4 Loja 2,
9300 - 392 Camara de Lobos
Telefone: 291 911 450 / Fax: 291 911 459

JUDO CLUBE DA MADEIRA
Rua do Pina n27 - 9050-067 Funchal
Telefone: 962503276 / Fax: 29242325
E-mail: geral@judomadeira.com
Sitio: www.judoclubemadeira.com

CLUBE NAVAL DO FUNCHAL
Avenida Calouste Gulbenkian
Beco do Coelho, 9000-182 Funchal
Telefone: 291 234 Fax: 291 242 304700
TIm: 968 297 901
E-mail: ginasiojudo@clubenavaldofunchal.com
Sitio: www.clubenavaldofunchal.com

GRUPO DESPORTIVO APEL
Caminho dos Saltos, n.2 6
9050-219 Funchal
Telefone: 291740470 / Fax: 291740479
E-mail judo@escola-apel.com
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CLUBE JUDO BRAVA

Estrada da Faja da Ribeira n2 43
9350-147 Ribeira Brava
Telefone: 962 497 252

E-mail: clubejudobrava@gmail.com

IATE CLUBE DE SANTA CRUZ
Ribeira da Boaventura
9100-139 Santa Cruz
Tel. 291 524 036
Fax: 291524 434

CLUBE DESPORTIVO NACIONAL
Rua do Esmeraldo n246
Tel. 291 227 324 Fax: 291 225 590
E-mail: geral@cdnacional.pt

C.E.T — CLUBE ESCOLA DA TORRE
Morada: Rua de Santa Cecilia, n2 2
9300-066 Camara de Lobos
Telefone : 291 941340 Fax : 291 941 341
E-Mail : clube.escola.torre@gmail.com
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A Associagdo de Judo da Regido Autonoma da Madeira (AJRAM) e os clubes seus filiados sdo
obrigados pelos estatutos e normas vigentes desta Associacdo, bem como pelos regulamentos
da Federacdo Portuguesa de Judo (FPJ). O seu incumprimento estd sujeito a sancoes.

As normas técnico - administrativas da AJRAM, elaboradas e aprovadas pelos seus filiados,
constituem um documento que tem por fim melhorar a orgdnica e funcionamento,
uniformizando os procedimentos dos clubes para com esta e vice-versa.

As presentes normas, sdo aprovadas em Assembleia-geral de clubes, tém validade e
aplicabilidade para toda a época desportiva de 2012, vigorando até a aprovacdo das

normas da época seguinte.
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NORMAS ADMINISTRATIVAS

1. CONTACTOS DA AJRAM

1.1 Sede:
Servigos Administrativos: Internet Dojo/Sala de
Formagao
Av. Estados Unidos da América, | Site: www.judomadeira.com Pavilhdo Bartolomeu
Praceta Venezuela Bloco 21 loja 43 E-mail: geral@judomadeira.com Perestrelo
9000-131 Sdo Martinho-Funchal organizacao@judomadeira.com
Telefone: 291 773 600
Fax: 291 773 605
Movel : 918 300 297

Hordrio/Informagoes:

Quaisquer contactos com a Direccdo e/ou corpo técnico da Associacdo de Judo da
R.A.M. podem ser efectuados todos os dias Uteis, no hordrio estabelecido (?h00-13h00 / 14h00-
18h00)

Audiéncias com a Direccdo e/ou técnicos poderdo ser solicitadas, com marcacdo previa,

informando por escrito os assuntos a tratar.

2. REVALIDAGAO DE CLUBE E TREINADOR RESPONSAVEL

2.1 A AJRAM cobra a taxa de 75 € pela revalidacdo do clube;

2.2 A AJRAM cobra ao clube a taxa de 50 € pela revalidacdo do seu treinador responsdvel;

2.3 O clube deve indicar, no inicio de cada época desportiva, os seus dirigentes e treinadores
(MOD AJRAM (1)). Para que sejam reconhecidos pela Associacdo e Federacdo, os treinadores
devem obrigatoriamente ter a licenca federativa e o seguro desportivo actualizado;

2.3.1 Os agentes desportivos que nGo cumpram os requisitos expressos no ponto anterior ndo
poderdo frequentar quaisquer accoes promovidas pela Associacdo de Judo da R.AM., bem
como exercer qualquer actividade de dmbito regional na modalidade.

2.4 A participacdo do clube no contexto associativo sé € aceite apds a liquidacdo das taxas
referidas nos pontos 2.1 e 2.2 e comprovada a situacdo regular do seu treinador responsavel;
2.5 Toda a documentacdo respeitante aos pontos 2.1, 22 e 2.3, deve ser enviada a

Associacdo até o dia 15 de Janeiro de 2012.

3. INSCRIGOES, REVALIDAGOES E SEGURO DESPORTIVO

3.1 Cada clube em actividade efectiva terd que inscrever, revalidar e segurar os seus atletas
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na Associacdo, conforme exigido pela legislacdo nacional e regulamentos da FPJ, sendo as
taxas de:

Seguradora: Victoria - Apdlice n° 105.397.66
De 01.09.2011 a 31.12.2012

Inscricdo/revalidacdo

(incluindo seguro desportivo):
4,50 € (até 14 anos inclusive)
12,50 € (mais de 14 anos)

Nota: Os seguros passam a abranger 16 meses.

Nota: Consultar as normas da Federacdo Portuguesa de Judo referente ao seguro desportivo.
(Consultar Site da FPJ, www.fpj.pt )

3.2 O seguro desportivo € exigido pelo Dec. Lei n.° 146/93 de 26 de Abril, para ambos os sexos
e fodos os escaldes etdrios;

3.3 Os beneficidrios do seguro considerar-se-do abrangidos a partir da data da sua
inscricdo/revalidacdo na Federacdo sendo vdlido até 31/12/2012;

3.4 Para a redlizacdo de inscricoes/revalidacdes/Seguro/graduacdes de atletas devem
remeter a Associacdo, devidamente preenchida, o impresso, (modelo 1 da FPJ), que o valida
e envia a Federacdo. Estes impressos podem ser solicitados pelos clubes na secretaria da
AJRAM e/ou na Pagina web da F.P.J.

3.5 As taxas referidas no ponto anterior serdo obrigatoriamente liquidadas no acto da enfrega
dos pedidos de inscricdo/revalidacdo a que se referem;

3.6 Todos os atletas competidores (competicdo regional ou nacional) devem apresentar na
AJRAM, aguando da solicitacdo da respectiva inscricdo/revalidacdo, os respectivos nUmeros
de certificados de realizacdo dos exames de aptiddo fisica, em documento préprio para o
efeito, MOD AJRAM (2). A ndo apresentacdo deste documento implica a inibicdo dos atletas
cujos comprovativos se encontrem em falta, de participarem em qualquer competicdo
regional ou nacional;

3.6.1 Poderdo os clubes, no inicio de cada época desportiva, entregar nos servicos
administrativos da AJRAM uma declaracdo de como sdo fiéis depositdrios dos certificados de
exames médicos de aptiddo fisica dos atletas, devidamente assinada pela Direcgcdo do clube,
MOD AJRAM (3);

3.7 A participacdo de quaisquer atletas e técnicos no contexto associativo sé serd aceite
mediante a respectiva inscricdo/revalidacdo.

3.8 S serd aceite a participacdo do clube no contexto associativo apds liquidacdo das taxas
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referidas nos pontos 2. e 3. e comprovada a situacdo regular do treinador responsavel.

3.9 Os Boletins dos Exames Médico Desportivo tém o valor estipulado pelo IDRAM e de acordo
com seu regulamento proprio.

3.10 Procedimento em caso de acidente

3.10.1 Ver Normas administrativas da FPJ para 2012.

3.10.2 A Associagdo apenas assumird o custo da franquia caso se comprove que o atleta se
lesionou em representacdo da selecgdo regional ou nos treinos /estagios da mesma.

Competi¢coes regionais nao estao naturalmente abrangidas.

4. FILLACAO DE NOVOS CLUBES

4.1 Qualquer clube/instituicd@o que pretenda iniciar a pratica da modalidade deverd seguir 0s
seguintes procedimentos:

4.1.1 Apresentacdo do projecto d AJRAM, para respectiva avaliacdo;

4.1.2 Solicitacdo da filiacdo da colectividade a AJRAM, por oficio e em duplicado, juntamente
com a enfrega dos seguintes documentos:

- Copia dos estatutos reconhecida pelo notdrio. Os estatutos devem fazer mencdo a
‘instituicdo’ sem fins lucrativos;

- Copia do Didrio da Republica fazendo mencdo a fundacdo da colectividade (caso ndo
existam estatutos);

- Cépia do cartdo de identificacdo de pessoa colectiva;

- Lista actualizada dos corpos gerentes;

- Endereco e contactos actualizados para envio de correspondéncia (morada, apartado,
telefone, fax, e-mail).

4.1.3 Indicacdo do local de prdtica das classes;

4.1.4 Indicacdo do treinador responsavel pelas classes. Para a colectividade ser aceite na FPJ
o treinador responsdvel deve ser detentor da habilitacdo minima de “treinador de 3.° grau” e

ter a sua licenca federativa actualizada;

5. APOIO ASSOCIATIVO A FORMAGCAO DE NOVOS CLUBES / SECGOES DE JUDO

5.1 Este apoio tem por objectivo promover e dar acompanhamento d criacdo de
clubes/sec¢oes de Judo na RAM (filiados nesta Associacdo e inscritos na FPJ), numa relacdo
de co-responsabilidade entre a nova colectividade e a AJRAM;

5.2 O presente apoio destina-se a todas as colectividades ou particulares interessadas em

fomentar a prdatica da modalidade na RAM, mediante apresentacdo do respectivo projecto,
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preenchendo todos os pré-requisitos no ponto 4, sendo obrigatdria a participacdo do
responsdvel nas reunidoes da AJRAM.

5.3 Depois de analisado pela Direccdo da AJRAM, e, em caso de deferimento do projecto
apresentado, serd celebrado um protocolo entre a AJRAM e a colectividade;

5.4 O presente apoio tem a duracdo de uma época desportiva;

5.5 Na ocorréncia de incumprimento do projecto inicialmente apresentado a AJRAM reserva-
se ao direito de suspender automaticamente todo o tipo de apoio, devendo ser indemnizada
sobre todos os apoios até entdo concedidos;

5.6 Caso a colectividade encerre, os tapetes ou qualguer outro material cedido aquela
colectividade revertem a favor da AJRAM;

5.7 O protocolo da cedéncia dos Tatamis (uso exclusivo do Judo), serd renovdavel por época
desportiva mediante um controlo da AJRAM. Caso seja utilizado para outro fim, o clube
deverd informar por escrito a AJRAM para ser analisada a situacdo. Caso ndo se verifique, o
clube fica sujeito a anulacdo do protocolo.

5.8 Fica ao critério da AJRAM, o apoio nos seguintes pontos:

Apoios _ _
prestados CONCRETIZACAO OBSERVACOES
através de:
- Estabelecer contactos com as enfidades;
- Orientar os processos administrativos; Utiizacdo de  fotocopiadora,  fax,
SECRETARIA s - - o
- Permitir a utilizacdo dos recursos materiais; telefone, computadores,...
- Coadjuvar na realizagdo de estudos.
- Pagar os emolumentos administrativos;
- Isentar o clube do pagamento das taxas
TESOURARIA de inscricdo de o‘rlg‘ros e o‘ssumlr o
pagamento do respectivo seguro;
- Isentar o clube das taxas de inscricdo do
treinador responsdvel e clube;
- Com respectivo protocolo.
- Cada Clube que usufrui do material da
MATERIAL - Cedéncia de tatamis; Associagdo tem a responsabilidade de
DESPORTIVO montagem e desmontagem sempre que
seja organizada uma prova, sem
qualguer custo adicional.
ASSE§SORIA - Elaborar os elementos necessdrios de Estatutos, acordos, regulamento
JURIDICA cardcter juridico. interno,...
ASSESSORIA DE . . .
IMPRENSA - Divulgar as actividades da colectividade.

6. INCENTIVOS AOS CLUBES
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6.1 Incentivos a Eventos: Os clubes interessados na organizacdo de eventos integrados no
calenddrio regional deverdo, no inicio de cada época desportiva, até a Ultima reunido de
Clubes de 2012, apresentar as candidaturas respectivas a AJRAM que, depois de as analisar,
comunicard a sua decisdo, definindo, em caso de deferimento das mesmas, o tipo de apoio a
aplicar.

6.2 Incentivos a demonstragoes: Todas as demonstracdes da modalidade serédo, na medida do
possivel, apoiadas pela AJRAM (tapetes, transportes, etc.). Serdo contempladas com o apoio
financeiro da AJRAM as demonstracdes da modalidade que o justifiuem num interesse de
admbito global. Nao serdo meritérias desse tipo de apoio, aquelas orientadas exclusivamente
para a captacdo de atletas (escolas, infantdrios, etc.).

Os interessados devem remeter & AJRAM os projectos respectivos, necessariamente até 15 dias
antes da data de realizacdo da demonstracdo.

O ftipo de apoio conferido resultard de avaliagcdo ao projecto, realizada pela Direcgdo e corpo
técnico da AJRAM.

7. PUBLICIDADE

7.1 Todos os direitos sobre publicidade e imagem da Associacdo de Judo da R.A.M., incluindo os
eventos do calenddrio associativo, sdo propriedade exclusiva da AJRAM;

7.2 As provas redlizadas nos tapetes dos clubes, estes reservam-se ao direito de colocar
conjuntamente com a AJRAM a sua prépria publicidade.

7.3 A exploracdo inadvertida de imagem/publicidade no dmbito Associativo estd sujeita a

procedimento disciplinar e juridico.

8. REGULAMENTO DO SERVIGO DE DOCUMENTAGCAO

8.1 O servico de documentacdo da AJRAM € um acervo bibliogrdfico destinado a todos os
judocas (dirigentes, técnicos, drbitros e afletas) e publico em geral.

8.2 O servico de documentacdo tem por objectivo a consulta, empréstimo e fotocopia de
documentos do acervo bibliografico.

8.3 O acervo bibliogrdfico é constituido por videoteca, biblioteca e fototeca.

8.4 Qualqguer consulta poderd ser realizada no hordrio estabelecido, na sede da AJRAM,
mediante preenchimento prévio de requisicdo propria.

8.5 A consulta domicilidria estd igualmente sujeita ao preenchimento de requisicdo, nunca

podendo exceder o periodo de um més.
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8.6 Ultrapassado este prazo todos os utentes sdo sujeitos ao pagamento de uma multa no valor

de 0,50 € por cada dia Util excedente d data de um més da requisicdo;
8.7 Constituem deveres dos utilizadores, para além dos referenciados nos pontos anteriores, zelar

pela organizacdo do acervo colocando os documentos nos lugares respectivos.

8.8 Qualguer caso de extravio, dano ou rasura € da responsabilidade do utilizador, podendo

aqguele ficar impedido/condicionado a futuras consultas ou empréstimos.
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NORMAS TECNICAS

1. GRADUAGOES DE ATLETAS

1.1 No objectivo da uniformizacdo de critérios adequando-os aos factores idade/progressdo
técnica, sé serdo aceites por esta Associacdo pedidos de graduacdes que cumpram 0s prazos e
idades minimas definidas no Regulamento de Graduagdes da FPJ.

1.2 SGo competéncia do treinador de clube as graduacdes até 1° Kyu (inclusive), desde que seja
possuidor da graduacdo minima de 1.° Dan;

1.3 As Graduacoes até 2.° kyu (inclusive), devem os clubes enviar para a AJRAM por oficio as
respectivas graduacdes acompanhados do respectivo cartdo federativo para que esta os
valide.

1.4 A Graduacdo para 1.° kyu, devem os clubes enviar para a AJRAM, utilizando o modelo 1 da
FPJ, acompanhado do respectivo cartdo federativo para que esta os valide e por sua vez envie
para a FPJ;

1.5 Graduacdes para 1.° e 2° Dan sdo da responsabilidade da Comissdo Associativa de
Graduacodes. Para o efeito deve o freinador responsdvel pelo clube propor ad AJRAM o (s) atleta
(s) a graduar apresentando o modelo 7 da FPJ com a antecedéncia minima de 30 dias a data
dos respectivos exames;

1.5.1 Alinscricdo implica o pagamento da taxa de 10€ (Dez Euros);

1.6 SGo da competéncia e responsabilidade da Comissdo Nacional as Graduacodes para 3.° Dan
e acima. Os clubes dos atfletas candidatos a exame devem indicar & AJRAM o (s) nome (s) do (s)
atleta (s), mediante proposta assinada pelo treinador responsdvel, sendo que depois a AJRAM
propd-los-a d C.N.G., com 5 dias de antecedéncia dos exames Nacionais de Graduacdo;

1.7 Os apoios consignados pela AJRAM aos candidatos a realizacdo de exames nacionais so os

estipulados para a formacdo nacional, de acordo com o ponto 4.2.

2. COMPETICAO REGIONAL

2.1 CONSIDERAGOES GERAIS

2.1.1 Todos os clubes filiados na AJRAM obrigam-se, aquando do pedido de filiacdo por esta
Associacdo, a participacdo nos campeonatos organizados pela mesma;

2.1.2 Por cada falta de comparéncia verificada em competicdo por equipas, apds a inscricdo
na prova, o clube faltoso pagard uma coima no valor de 25 €, revertendo este valor para os
cofres da AJRAM, salvaguardando caso que se justifique lesdo de/dos atleta(s)

2.1.3 Por cada falta de comparéncia de um atleta (a partir do escaldo de esperancas) inscrito
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em competicdo, o clube respectivo é obrigado ao pagamento de uma coima no valor de 2,5 €,
revertendo este valor para os cofres da AJRAM, salvaguardando caso que se justifique lesdo do
atleta.

2.1.4 Inscricdes fora de prazo poderdo ser efectuadas com o pagamento de uma taxa de 2,5€.,
até a pré-pesagem da respectiva prova.

2.1.5 O valor das sancdes deve ser regularizado no prazo maximo de um més apds a sud
aplicacdo pela AJRAM, sob pena do clube em falta ficar impedido de participar em qualquer

accdo do calenddrio Regional.

2.2 RANKING REGIONAL
2.2.1 A atribuicGo de pontos para efeitos de elaboracdo do ranking regional com vista a
participacdo em campeonatos nacionais e torneios abertos processa-se de acordo com o

seguinte quadro:

Classificacdo
Provas 1° 2° 3°
Campeonatos regionais 7 4 2
Outras provas regionais 5 3 1
Treinos
o _ 1 Pontfo
Associativos/Concentragcoes

2.2.2 Afletas que se apresentem em prova, numa categoria de peso, e que seja o Unico a
participar equivale a 2 pontos.

2.2.3 Para efeitos de elaboracdo do ranking, sdo considerados os resultados a partir da 1°prova
pontudvel, e decorre entre um campeonato nacional do escaldo e o proximo campeonato
nacional do mesmo escaldo.

224 Os atletas que participem em provas do escaldo etdrio acima, caso dos juniores e
esperancas, ponfuam no escaldo em que enfraram e no seu escaldo.

2.2.5 No caso de mudanca de categoria de peso, tém direito de recuperar 50% dos pontos
obtidos na outra categoria de peso (deverd o clube informar d AJRAM da mudanca de peso).
2.2.6 Apenas sdo considerados os pontos obtidos em provas individuais.

2.2.7 Os resultados do ranking regional sdo divulgados de 3 em 3 meses: 1° Janeiro, 2° Abril, 3°
Julho e 4° Outubro.
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2.2.8 Um atleta que desista da competicdo, o clube deverd obrigatoriamente informar por escrito
a AJRAM. Caso o atleta regresse a competicdo, sé poderd participar no ranking na época

seguinte.
2.3 PROVAS/EVENTOS REGIONAIS INDIVIDUAIS E POR EQUIPAS

2.3.1 Podem participar todos os atletas federados, com um ano de judo, graduacdo minima de
5° Kyu (a partir do escaldo de Juniores e Seniores), cuja licenca e seguro desportivo estejam
actualizados;

2.3.2 As inscricdes dos atletas ou equipas para as provas devem ser remetidas (via correio, fax ou
e-mail) até as 18h00 de dois dias Uteis anteriores a competi¢cdo, para a sede da AJRAM.

2.3.3 No acto da pesagem devem todos os atletas fazer-se acompanhar do respectivo Cartao

Federativo ou BI.

2.4 REGULAMENTO DO TORNEIO DE BENJAMINS /INFANTIS /INICIADOS

2.4.1 Prémios: Nestes escaldes todos os participantes terdo direito a um prémio.

2.4.2 Paricipantes: Podem participar todos os Judocas destes escaldes que estejam
inscritos/revalidados na presente época desportiva. E obrigatério possuirem o exame médico
desportivo e o seguro desportivo em conformidade.

2.4.3 Graduagdo Minima: NGo existe graduacdo minima, para participacdo nas competicoes
nestes escaldes. Os freinadores sdo aqueles que melhor conhecem o estado de evolugcdo dos
seus alunos, e que certamente melhor estardo aptos a para avaliar o melhor “timing” dos atletas
participarem nestas competicoes.

2.4.4 Categorias De Peso: NGo haverd categorias de peso pré-definidas. No acto da pesagem
serd apontado o peso real do Judoca, a excepcdo dos Benjamins. Depois serdo agrupados em
Poules com o peso mais aproximado possivel. No mdximo, serdo 2 Poules de 4 atletas por
categoria de peso (8 atletas). Para que todos os atletas realizem no minimo 2 combates € no
maximo 5 combates. Ndo havendo o nuUmero minimo de 2 atletas femininos numa determinada
categoria de peso, esta serd colocada na mesma categoria de peso do sexo oposto, desde que
haja acordo entre os técnicos dos respectivos clubes.

2.4.5 Area De Competicdo: Deverd, sempre que possivel ter 6M x 6M, com 1M de separacdo
enfre dreas e 2M de zona de seguranca. No caso de o nUmero de inscricoes ser demasiado

elevado, pode a organizacdo utilizar dreas de 4M x 4M.
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2.5.6 Treinador: O freinador deve orientar os atletas de forma pedagdgica durante o combate e
colaborar na organizacdo do respectivo torneio.
2.5.7 Tempo de Combate
2.5.7.1 Benjamins: Os combates tém a duracdo de 2 minutos sem paragem de crondmetro, para
tfodos os escaldes. Tempo de descanso: 2 X o fempo do combate anterior.
2.5.7.2 Infantis/Iniciados: Os combates tém a duracdo de 2 minutos com tempo real
2.4.8 Arbitragem: O Arbitro deve interromper o combate em todas as accdes que lhe parecam
perigosas (ex: Em Newaza, controlo unicamente do pescoco/cabeca).
2.4.8.1 Benjamins: A vitéria € atribuida a quem obter maior nUmero de Ippons, até o final do
tempo estabelecido. A nivel das projecgdes s6 sdo contabilizados os Yukos e Ippons. No caso de
infraccdo o drbitro deve explicar a falta sem atribuir o respectivo castigo. E feita a Kumikata
antes do Hajimé.
2.4.8.2 Infantis/Iniciados: A vitdria € atribuida a quem obter o Ippon. No caso de infraccdo
técnica, o darbitro deve explicar a falta e atribuir o respectivo castigo no caso de reincidéncia.
No caso de conduta anti-desportiva, o Arbitro deve explicar a falta e atribuir Hansokomake ao
Atleta.
2.4.9 Técnicas Ndo Permitidas: Técnicas com pegas abaixo da cintura e de sacrificio e com os
dois joelhos no chdo.
2.4.10 Organizagcdo: Todos 0s eventos para estes escaldes deverdo ser precedidos de um
aquecimento colectivo, orientado por um treinador ou atleta de alta-competicdo, indicados
pela organizacdo.

Apds o aguecimento, devem os atletas ser distribuidos pelas diferentes dreas de
competicdo e |d permanecer até a entrega dos prémios.
Os clubes presentes devem apresentar um treinador para participar na organizacdo.

2.5 Regulamento do Torneio de Katas: Segundo Regulamento da FPJ.

3. COMPETICAO NACIONAL (AGUARDA INFORMACAO DO IDRAM)

3.1. Individual:

3.1.1 De acordo com as quotas atribuidas pelo IDRAM, a AJRAM apoia a deslocacdo de todos os
atletas apurados para as competicdes do calenddrio Nacional e Associativo Federativo da
seguinte forma:

- Passagem aérea (IDRAM)

-Alojamento e transporte terrestre (AJRAM) em comitiva da Associacdo.

3.1.2 Os clubes dos atletas apurados/convocados devem entregar na Associacdo, até 10 dias
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(Oteis) antes da prova o seguinte:

- Confirmacdo da participacdo

- Copia do Bl e Contribuinte (Sendo a 1° vez ou em caso de alteracdo)

- Copia exame Médico Desportivo (Por época desportiva.)
3.1.3 Os clubes com aflefas menores de idade a participar em competicoes
nacionais/internacionais devem se fazer acompanhar de uma declaracdo de autorizacdo
assinada pelos respectivos Encarregados de Educacdo (para nivel nacional) e devidamente
autenticada pelo notdrio (para nivel internacional), atestando em como autorizam os seus
educandos a viagjar integrados na comitiva do clube. MOD AJRAM (4).
3.1.4 A AJRAM poderd se, entender, fazer-se representar em todas as competicdes nacionais por

um delegado/técnico designado pela Direccdo.
3.2 Critérios de apuramento

3.2.1 Campeonatos Nacionais de Cadetes:

Os clubes com atletas apurados no Campeonato Regional e do Ranking Regional atendendo a
quota de participacdo definida pelo IDRAM.

3.2.2 Campeonatos Nacionais de Juniores e Seniores:

Através do ranking nacional do escaldo e por categoria de peso, atendendo a quota de
participacdo definida pelo IDRAM.

3.2.2.10 clube apurado deve enviar a Associacdo, até 10 dias (Uteis) que antecede a prova,
uma relacdo dos atletas e do treinador que ird acompanhar a comitiva.

3.2.2.2 £ da responsabilidade da AJRAM, para além dos pontos j& referidos anteriormente, a
inscricdo da comitiva para a prova e a marcacdo das respectivas passagens aéreas/alojamento
e transporte terrestre se assim o justifiquem.

3.2.2.3 Multas resultantes de eventuais faltas de comparéncia, sdo da responsabilidade do Clube.
3.2.6 Restantes competicoes do calenddrio nacional e do calenddrio associativo nacional
(OPENs):

Os clubes com atletas apurados no ranking regional e atendendo & quota definida pelo IDRAM e
apods aprovacdo da Equipa Técnica e Direccdo.

Nota: Os clubes devem enviar qualquer tipo de proposta a participacdo de atletas em provas
Nacionais, desde que facam parte do calenddrio Nacional e do calenddrio Associativo Nacional
(Opens) com antecedéncia de 10 dias (0Oteis) antes da data da referida prova. Ficando esta
informacdo sujeita a aprovacdo do departamento técnico e posteriormente a Direcgdo da

AJRAM.
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Na participagdo de atletas, em qualquer prova nacional, os clubes tém de indicar um técnico e

os darbitros convocados pela FPJ.

3.3 Competicao Nacional de Equipas:
A AJRAM apoiard (apds parecer da Equipa Técnica e Direccdo) a deslocacdo de todas as
equipas apuradas para as competicoes nacionais (atletas efectivos e um treinador), da seguinte
forma e de acordo com a quota de participacdo definida pela AJRAM

- Passagem aérea/alojamento e transporte terrestre se assim o justifiguem em comitiva
da AJRAM.

3.3 Estagios Nacionais

Os atletas convocados pela AJRAM (melhores classificados no Ranking Regional), de acordo
com a quota de participacdo definida pelo IDRAM (apds parecer da Equipa Técnica e
Direccdo).

Nota: Os drbitros convocados pela FPJ, apenas tém direito de usufruir da passagem aérea de

acordo com apoio do IDRAM.

3.3 Atletas convocados pela FPJ
A FPJ assumird as despesas de deslocacdo, desde a Madeira a atletas convocados para a

representacdo de Portugal, a nivel internacional.

4. FORMAGCAO

Todos os parficipantes - técnicos desportfivos, Afletas, darbitros e dirigentes — em accdes de
formacdo devem cumprir os requisitos explicitos no presente regulamento.
A Associacdo promoverd acgodes de formacdo para atletas, técnicos, darbitros e dirigentes,

anunciadas pelo calenddrio regional, em cumprimento do Programa de Formacado.

4.1. Formagao Regional:
4.1.1 A participacdo em accdes nGo obedece ao pagamento de qualquer taxa;
4.1.2 A inscricdo de participacdo em acgdes de formacdo deve ser realizada até uma semana

antes da sua realizacdo.
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4.2 Formagdo Nacional:

4.2.1 A AJRAM apenas comparticipard os formandos que participem em pelo menos 75% das
accgoes do calenddrio regional de formacdo destinadas a esses agentes, realizadas no decurso
da presente época, até d data da acgcdo nacional em questdo;

4.2.2 A candidatura deve ser readlizada pelo formando, ou pelo clube proponente, com a
antecedéncia minima de trés semanas & accdo, mediante o preenchimento de formuldrios
proprios do IDRAM.

4.2.3 Caso a candidatura seja aprovada pelo IDRAM e AJRAM, os formandos usufruirdo dos
seguintes apoios:

- Passagem aérea - IDRAM

- Até 40€ por dia para colaboracdo nas despesas - AJRAM.

4.2.4 Compete aos formandos o preenchimento e envio a enfidade organizadora das fichas de
inscricdo nas accoes de formacdo;

4.2.5 A AJRAM comparticipard as candidaturas aceites, apds a apresentacdo pelo formando dos
seguintes documentos: cerfificado de participacdo e relatério da accdo;

426 O formando deverd apresentar o relatério da accdo até ao quinto dia Util apds a
realizacdo da mesma.

4.2.7 Os formandos que beneficiarem do apoio da AJRAM ao nivel Nacional ou Internacional
devem a pedido da Associacdo contribuirem numa accdo a nivel regional, sem usufruir de

pagamento.

4.3 Carreira do Treinador:

4.3.1 Conforme regulamento da carreira do treinador da FPJ;

4.3.2 A progresséo na carreira dos técnicos desportivos depende do exercicio de funcdes em
clubes filiados na AJRAM.

4.4 Carreira dos Arbitros/Juizes:

4.4.1 Para manterem a sua revalidacdo os arbitros devem participar nas acgcdes do calenddrio
regional e/ou nacional que Ihes é destinada, de forma a estarem aptos a arbitrar nas provas
regionais e nacionais, conforme regulamento de arbitragem da FPJ;

4.4.2 O quadro de arbitros da AJRAM esta sujeito a avaliacdo continua do Conselho Regional de
Arbitfragem;

4.4.3 Curso de Jovens Arbitros - requisitos necessarios:

- ldade minima 15 anos;
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- Graduacdo minima de 3° Kyu;
- Frequéncia no curso de cronometristas (para atletas com idade igual ou superior a 13 anos e

graduacdo 5° kyu);

4.4.4 No restante, a carreira dos drbitros e juizes obedece ao estipulado no regulamento do

Conselho Regional de Arbitragem e regulamento de Arbitragem da FPJ.

4.5 Regulamento do Conselho Regional de Arbitragem

Serd apresentado inicio da época desportiva a Direc¢cdo da Associacdo.

5. ANEXOS

IDENTIFICAGAO DO CLUBE/DEPARTAMENTOS/TECNICOS
FICHA DE INSCRICAO DE ATLETAS EM PROVAS REGIONAIS
EXAMES MEDICO DESPORTIVOS

DECLARAGAO DE AUTORIZAGCAO PARA VIAJAR
DECLARAGAO DO CLUBE
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